
第１７回 ねりま幼児水泳大会 開催要項 
 

 

主   催   ＮＰＯ法人 練馬区水泳連盟 

後   援   練馬区 

協   力   東京西部ブロック競技水泳委員会 

期   日   令和 ６年 ３月１０日（日） 

開場 ９時  開会式 １０時 

会   場   練馬区立光が丘体育館温水プール（水深 1.2ｍ～1.4ｍ） 

        （練馬区光が丘４－１－４） 

 

参 加 資 格   ① 未就学児（完泳できる者） 

        ② 各クラブにおいて定期的に練習を行っている者 

 

競 技 方 法   ① 競技は全てタイムレースとします。 

② 男女別に競技を行います。 

（参加種目数によっては合同レースになる場合もあります） 

③ リレーに関しては男女の区別はありません。 

 

競技種目及び競技順序 

１） １００ｍ フリーリレー  ８） ５０ｍ 背泳ぎ 

２） １００ｍ 板キックリレー  ９） ２５ｍ 平泳ぎ 

３） ２５ｍ 背面キック １０） ５０ｍ 平泳ぎ 

４） ２５ｍ ビート板クロールキック １１） ２５ｍ バタフライ 

５） ２５ｍ 自由形 １２） ５０ｍ バタフライ 

６） ５０ｍ 自由形 １３） １００ｍ 個人メドレー 

７） ２５ｍ 背泳ぎ １４） １００ｍ メドレーリレー 

 

競技上の諸注意 ① 参加種目数に制限はありません。 

② スタートは、飛び込み、水中スタートどちらでもかまいません。 

③ すべて手動計時といたします。 

        ④ 競技中の補助は、競技役員の判断で施行させていただきます。 

尚、補助を行った場合は参考タイムとなります。 

        ⑤ 背面キックの種目は手の使用を禁止とします。 

 

参 加 費   ① 個人種目   １種目  ２，０００円  

２種目から１種目追加ごとに１，０００円加算されます。 

② リレー種目  １種目  ３，０００円 

④  プログラム代 １部  １，０００円  速報代 １，０００円 

（任意・事前申込み）※５名以上の団体にはプログラム 1部を無料配布いたします 

 

参 加 賞   ① トロフィー 

② 記録証（タイムは館内に速報として掲示いたしますので、各団体あるいは各自、

ご記入をください) 

 



申込み方法   ① 参加費を郵便振替にて振込む。 

② 申込用紙書式１･２に必要事項を記入の上、振込領収証のコピーと合わせて下記 

送付先へ郵送する。（申込用紙は記入もれのないようご注意下さい。） 

※ 書式２は男女別に用紙を使用して下さい。 

 

送付先  〒１７９－００７３  

東京都練馬区田柄２－６－１４ 田柄スイミングクラブ内 

     練馬区水泳連盟 ねりま幼児水泳大会係  

振込先  ００１８０－０－４１８４６９  練馬区水泳連盟 

    （振込み手数料は各自・各団体負担） 

 

（要項はＨＰからもダウンロード出来ます）  

ホームページ (練馬区水泳連盟) http://www.nerima-suiren.org 

 

申込期間    １２月１２日(火)～１月２２日(月) 

 

そ の 他   ① 各クラブ、個人の引率の方は、招集所まで責任をもって選手の誘導をしてくださ

い。（招集には余裕をもって） 

② アップと控え場所においては、各クラブで管理をお願いします。 

(指定の場所をご利用ください。) 

③ プールサイドではサンダルの使用は禁止です。 

④ 開催状況の変化がある場合は、ＨＰにて順次お知らせいたします。 

⑤ 完泳が心配な選手は配慮いたしますので、書式２の氏名欄左の番号に○印を付け

て下さい。（希望に添えない場合もあります。） 

⑥ 大会に関するお問い合わせは、 

ねりま幼児水泳大会担当 渡辺 ０９０－３３１５－９６９０ まで 

 

 


