
令和６年度　第77回練馬区民大会　水泳競技会　高校・一般の部　６月１６日
No. 1 女子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

高校生
大会記録 2-09-10

1組
1. ( ・ ・ ・ )
2. 石神井高校Ａ ( 河 田 ・ 堀 内 ・ 横 井 ・ 今 村 ) 2-19-17 １
3. 石神井高校Ｂ ( 久 米 ・ 小 野 ・ 武 田 ・ 苗 村 ) 失格
4. 石神井高校Ｃ ( 仙 洞 田 ・ 長 谷 川 ・ 岩 村 ・ 谷 ) 2-44-87 ２
5. 石神井高校Ｄ ( キ ケ ン )
6. ( ・ ・ ・ )

No. 2 男子 4x50m メドレーリレー タイム決勝
高校生

大会記録 1-53-25
1組
1. ( ・ ・ ・ )
2. 大泉高校 ( 仲 井 ・ 青 野 ・ 鈴 木 ・ 野 呂 ) 2-18-87 ２
3. 石神井高校Ａ ( 村 岡 ・ 宮 垣 ・ 持 田 ・ 高 瀬 ) 2-10-33 １
4. 石神井高校Ｂ ( 高 木 ・ 山 崎 ・ 小 澤 ・ 穂 積 ) 2-19-06 ３
5. 石神井高校Ｃ ( 長 谷 川 ・ 山 本 ・ 草 間 ・ 仲 ) 2-27-92
6. ( ・ ・ ・ )

No. 3 女子   25m 自由形 タイム決勝 No. 5 女子   25m 自由形 タイム決勝
80歳以上 70～74歳

大会記録 21-10 大会記録 17-69
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 石田マチ子 ( シルバー大泉 ) 82 35-30 2. 川瀬　弘子 ( ) 70 25-98 2
3. 橋本　栄子 ( ) 90 53-16 3. 嘉陽ｼﾞｬﾈｯﾄ ( ＮＡＳ光が丘 ) 70 17-35 大1
4. 阿部　槇子 ( ビーバーズ ) 84 手　48-17 4. 金児美恵子 ( グッピーＳＣ ) 73 33-10 3
5. ( ) 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 6 女子   25m 自由形 タイム決勝
65～69歳

大会記録 16-93
2組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 小澤　正恵 ( クリオネ ) 85 手45-04 2. 梛良　圭子 ( シルバー大泉 ) 65 27-24 ３
3. 護守　庸子 ( まんてぃす ) 88 32-87 ２ 3. 寺山みさを ( ルネ光が丘 ) 66 18-08 １
4. 香田美温子 ( ティップ東練 ) 80 33-51 ３ 4. 髙田久仁子 ( クリオネ ) 67 22-16 ２
5. 杉山香津子 ( 田柄ＳＣ ) 84 29-82 １ 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 54 女子   25m 自由形 タイム決勝 No. 7 女子   25m 自由形 タイム決勝
75～79歳 60～64歳

大会記録 19-65 大会記録 16-27
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 小野山ﾐｻ子 ( ビーバーズ ) 79 50-15 2. 林　由美子 ( クリオネ ) 61 21-48 ３
3. 水尾　清美 ( シルバー大泉 ) 76 手　28-90 3. 津田ふみ代 ( まんてぃす ) 62 17-87 １
4. 里見　聖子 ( シルバー大泉 ) 79 31-42 4. 神山　裕美 ( グッピーＳＣ ) 62 18-80 ２
5. 五十嵐律子 ( カヨウカイ ) 76 手　43-00 5. 杉本　聡子 ( カヨウカイ ) 63 34-18
6. ( ) 6. ( )

No. 8 男子   25m 自由形 タイム決勝
80歳以上

大会記録 16-69
2組 1組
1. ( ) 1. 丹野研一郎 ( ルネ光が丘 ) 80 31-35 １
2. 徳田　宮子 ( ルネ光が丘 ) 75 24-69 ３ 2. ( )
3. 林　　節子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 76 20-49 １ 3. ( )
4. 鎌田　弘子 ( ビーバーズ ) 77 24-17 ２ 4. ( )
5. 玉置　晴世 ( シルバー平和台 ) 76 30-21 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.8-9 合同レース



No. 9 男子   25m 自由形 タイム決勝 No. 14 女子   50m 自由形 タイム決勝
75～79歳 45～54歳

大会記録 15-80 大会記録 31-38
1組 1組
1. ( ) 1. 細井　聖子 ( まんてぃす ) 48 47-19
2. ( ) 2. 山下美也子 ( チームクジラ ) 46 44-57
3. 米津　香澄 ( ) 77 22-00 ３ 3. 佐藤　利枝 ( チームクジラ ) 49 キケン
4. 橋本　好正 ( ハシモト ) 76 20-11 ２ 4. 長谷川智加子 ( 南光ＳＳ ) 48 41-77
5. 石黒　利男 ( シルバー大泉 ) 76 19-93 １ 5. 川村登志子 ( 田柄ＳＣ ) 50 43-04
6. ( ) 6. 能登　真弓 ( ) 54 45-31

No.8-9 合同レース

No. 10 男子   25m 自由形 タイム決勝
70～74歳

大会記録 14-74
1組 2組
1. ( ) 1. 小野　聡子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 51 32-32
2. 長谷川貴一 ( 田柄ＳＣ ) 72 17-87 ３ 2. 中尾　幸子 ( 南光ＳＳ ) 47 32-45
3. 渡辺　　誠 ( ルネ光が丘 ) 71 16-64 １ 3. 浅野　葉子 ( ルネ光が丘 ) 45 31-60 １
4. 大平　　誠 ( 田柄ＳＣ ) 71 16-75 ２ 4. 関口　史江 ( 関口興業 ) 50 31-77 ３
5. 柳澤　幸雄 ( ) 72 24-71 5. 石井　庸子 ( チームクジラ ) 49 31-70 ２
6. ( ) 6. 平井　秋穂 ( チームクジラ ) 50 36-58

No. 11 男子   25m 自由形 タイム決勝 No. 115 女子   50m 自由形 タイム決勝
65～69歳 35～44歳

大会記録 14-23 大会記録 30-07
1組 1組
1. 吉田　　哲 ( ティップ東練 ) 69 18-02 1. ( )
2. 長井真比古 ( ) 67 14-90 １ 2. 網本　真悠 ( ビーバーズ ) 42 48-83 ３
3. 和泉　憲夫 ( まんてぃす ) 65 15-82 ３ 3. 鈴木麻奈美 ( 南光ＳＳ ) 37 34-24 １
4. 田中　寅彦 ( まんてぃす ) 67 16-19 4. 根岸　美佳 ( まんてぃす ) 36 35-54 ２
5. 工藤　隆幸 ( ティップ東練 ) 65 15-54 ２ 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 12 男子   25m 自由形 タイム決勝 No. 116 女子   50m 自由形 タイム決勝
60～64歳 25～34歳

大会記録 13-89 大会記録 28-70
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 加藤　　優 ( シルバー大泉 ) 62 26-69 2. 梶沼実沙子 ( ドルフィンず ) 29 38-69 ３
3. 脇坂　裕城 ( 田柄ＳＣ ) 62 16-96 3. 佐藤　菜那 ( まんてぃす ) 25 29-04 １
4. 大塚　義一 ( まんてぃす ) 60 16-65 4. 田辺　美咲 ( 南光ＳＳ ) 31 30-57 ２
5. ( ) 5. 相川　貴映 ( まんてぃす ) 28 キケン
6. ( ) 6. ( )

No. 17 男子   50m 自由形 タイム決勝
55～59歳

大会記録 28-37
2組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 山﨑　　晋 ( ルネ光が丘 ) 62 15-15 ３ 2. 南　　寿明 ( ルネ光が丘 ) 55 30-56
3. 笠原　　広 ( 石水会 ) 64 14-67 １ 3. 那須　達磨 ( チームクジラ ) 59 31-29
4. 本多　雄一 ( 田柄ＳＣ ) 61 14-81 ２ 4. 戸嶋　廣保 ( チームクジラ ) 58 32-07
5. 風祭　正樹 ( ルネ富士見台 ) 60 16-96 5. 山田　　茂 ( ) 58 36-86
6. ( ) 6. ( )

No. 13 女子   50m 自由形 タイム決勝
55～59歳

大会記録 35-35
1組 2組
1. ( ) 1. 八木原久雄 ( 石水会 ) 56 31-43
2. 神藤　春美 ( ルネ富士見台 ) 59 1-13-81 ３ 2. 溝上　善弘 ( まんてぃす ) 56 28-62 １
3. 徳田　恵子 ( 田柄ＳＣ ) 55 35-13 大１ 3. 田口　　伸 ( 田柄ＳＣ ) 57 28-83 ２
4. 三浦　裕子 ( 田柄ＳＣ ) 57 39-05 ２ 4. 丸田　泰久 ( 田柄ＳＣ ) 56 失格
5. ( ) 5. 菊池　智明 ( まんてぃす ) 58 29-54 ３
6. ( ) 6. ( )



No. 18 男子   50m 自由形 タイム決勝
45～54歳

大会記録 25-79
1組 3組
1. 山内　伸浩 ( Y.Y.STUDIO ) 47 28-37 １ 1. 永濱　一成 ( まんてぃす ) 29 27-38
2. 白石　知弘 ( ＮＡＳ光が丘 ) 48 失格 2. 大山　和也 ( まんてぃす ) 31 25-42 2
3. 高山　順司 ( ルネ光が丘 ) 51 33-07 3. 塩月　智博 ( まんてぃす ) 34 24-62 1
4. 諸岡　昌弘 ( 田柄ＳＣ ) 52 34-64 4. 川口　竜成 ( 東京柔専ＳＴ ) 21 Open 24-07
5. 村竹　英司 ( まんてぃす ) 54 41-29 5. 山口　達哉 ( 東京柔専ＳＴ ) 20 Open 手　37-27
6. ( ) 6. 山下　　歩 ( 東京柔専ＳＴ ) 20 Open 42-28

No. 21 女子  100m 自由形 タイム決勝
高校生～24歳

大会記録 59-15
2組 1組
1. 玉川　　慶 ( 南光ＳＳ ) 48 30-03 1. 三森　有花 ( 都立光丘高校 ) 17 1-46-55
2. 若林良一郎 ( まんてぃす ) 54 31-19 2. 武田　奈々 ( 石神井 ) 17 1-22-18
3. 山田　洋一 ( 田柄ＳＣ ) 48 29-38 ３ 3. 武井　美樹 ( ティップ東練 ) 20 キケン
4. 石渡　祥朗 ( まんてぃす ) 53 キケン 4. 苗村　史菜 ( 石神井 ) 18 1-25-72
5. 五十嵐幸平 ( ティップ東練 ) 45 28-91 ２ 5. 上野　愛実 ( 石神井 ) 16 キケン
6. 金子　志宗 ( チームクジラ ) 52 33-17 6. ( )

No. 19 男子   50m 自由形 タイム決勝
35～44歳

大会記録 24-82
1組 2組
1. ( ) 1. 中川あやの ( トリツネリマ ) 17 1-14-66 3
2. 藤田　雄一 ( 田柄ＳＣ ) 42 31-34 2. 朴　　眞珠 ( ＴＪＧ ) 16 1-16-71
3. 石河　貴行 ( ) 39 29-02 3. 清水　　蘭 ( ＴＪＧ ) 16 1-04-99 1
4. 森岡　太一 ( ＮＡＳ光が丘 ) 42 33-34 4. 長尾　京夏 ( 大泉 ) 17 1-09-85 2
5. ( ) 5. 今村　彩乃 ( 石神井 ) 17 1-16-42
6. ( ) 6. 中村　真奈 ( 大泉 ) 17 1-20-66

No. 22 男子  100m 自由形 タイム決勝
高校生～24歳

大会記録 53-31
2組 1組
1. ( ) 1. 大滝　知椰 ( 大泉 ) 17 1-15-83
2. 帯刀　翔太 ( 田柄ＳＣ ) 35 26-79 1 2. 山本　伊織 ( 大泉 ) 16 1-19-10
3. 上岡　正明 ( まんてぃす ) 37 26-84 2 3. 野呂　駿斗 ( 大泉 ) 17 1-13-06
4. 清本　智彦 ( チームクジラ ) 39 27-10 3 4. 門田　直人 ( トリツネリマ ) 15 キケン
5. 西尾　晋吾 ( まんてぃす ) 44 27-36 5. 鈴木　　遊 ( 大泉 ) 17 1-17-25
6. ( ) 6. ( )

No. 120 男子   50m 自由形 タイム決勝
25～34歳

大会記録 24-22
1組 2組
1. 中山　佳祐 ( まんてぃす ) 33 キケン 1. 草間　文太 ( 石神井 ) 17 1-25-44
2. 山本　　陸 ( ルネ光が丘 ) 28 キケン 2. 長谷川　凪 ( 石神井 ) 17 1-13-12
3. 飯田　瑛貴 ( 駒水ＯＢ会 ) 25 28-51 3. 仲井　航琉 ( 大泉 ) 18 59-63 3
4. 長峯　大虎 ( 石水会 ) 26 キケン 4. 橋本　秀磨 ( ＮＡＳ光が丘 ) 24 1-02-39
5. 木村　健人 ( 無所属 ) 27 26-85 5. 湯本　武尊 ( トリツネリマ ) 16 1-15-90
6. ( ) 6. ( )

2組 3組
1. 初田　隆吾 ( 駒水ＯＢ会 ) 25 キケン 1. 宮垣　　翔 ( 石神井 ) 17 1-00-49
2. 東海林　岳 ( まんてぃす ) 26 27-62 2. 高木　来斗 ( 石神井 ) 17 1-00-21
3. 梶沼　正義 ( ドルフィンず ) 30 26-25 3 3. 城戸　裕貴 ( 南光ＳＳ ) 19 54-24 2
4. 秦野　健人 ( 石水会 ) 34 26-83 4. 川口　竜成 ( 東京柔専ＳＴ ) 21 53-40 1
5. 松田　拓也 ( まんてぃす ) 27 27-11 5. 辻端　健二 ( ＨＳＣ ) 42 Open 1-01-27
6. ( ) 6. ( )



No. 23 女子   25m 平泳ぎ タイム決勝 No. 29 男子   25m 平泳ぎ タイム決勝
80歳以上 75～79歳

大会記録 27-51 大会記録 20-30
1組 1組
1. 梶野　千江 ( ＮＡＳ光が丘 ) 81 31-39 1 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. 米津　香澄 ( ) 77 24-24 1
5. ( ) 5. 岩田　庸一 ( ) 77 32-18 2
6. 小澤　正恵 ( クリオネ ) 85 50-75 2 6. ( )

No.23-24 合同レース No.28-29 合同レース

No. 24 女子   25m 平泳ぎ タイム決勝 No. 30 男   25m 平泳ぎ タイム決勝
75～79歳 70～74歳

大会記録 26-01 大会記録 18-79
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 染谷　　忠 ( ルネ光が丘 ) 70 28-43 2
3. 林　　節子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 76 29-18 1 3. 日下　克也 ( チームカトウ ) 70 28-17 1
4. 鎌田　弘子 ( ビーバーズ ) 77 34-16 2 4. 柳澤　幸雄 ( ) 72 30-58 3
5. 森岡　治美 ( ) 77 37-77 3 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.23-24 合同レース

No. 25 女子   25m 平泳ぎ タイム決勝 No. 31 男子   25m 平泳ぎ タイム決勝
70～74歳 65～69歳

大会記録 23-57 大会記録 18-21
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 萬谷　淳次 ( まんてぃす ) 65 21-52 3
3. 嘉陽ｼﾞｬﾈｯﾄ ( ＮＡＳ光が丘 ) 70 22-73 大1 3. 工藤　隆幸 ( ティップ東練 ) 65 19-36 1
4. 金児美恵子 ( グッピーＳＣ ) 73 34-26 2 4. 田中　寅彦 ( まんてぃす ) 67 20-76 2
5. ( ) 5. 武藤　幸治 ( ティップ東練 ) 68 21-82
6. ( ) 6. ( )

No. 26 女子   25m 平泳ぎ タイム決勝 No. 32 男子   25m 平泳ぎ タイム決勝
65～69歳 60～64歳

大会記録 21-77 大会記録 17-89
1組 1組
1. 髙田久仁子 ( クリオネ ) 67 34-28 1. ( )
2. 佐藤まゆみ ( ) 65 25-16 2 2. 相馬　宏昭 ( チームカトウ ) 60 32-75
3. 吉村亜木子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 67 24-05 1 3. 福島　秀隆 ( ) 62 キケン
4. 加固　智子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 67 41-54 4. 小川　一成 ( まんてぃす ) 62 22-31
5. 梛良　圭子 ( シルバー大泉 ) 65 32-59 3 5. 加藤　　優 ( シルバー大泉 ) 62 31-97
6. ( ) 6. ( )

No. 27 女子   25m 平泳ぎ タイム決勝
60～64歳

大会記録 21-02
1組 2組
1. 林　由美子 ( クリオネ ) 61 30-87 1. 大和田隆彦 ( 田柄ＳＣ ) 62 20-92
2. 國部　政子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 62 29-43 2. 今泉　靖一 ( 田柄ＳＣ ) 62 18-27 3
3. 磯崎　芳恵 ( ティップ東練 ) 61 21-71 1 3. 大室　俊之 ( 駒水ＯＢ会 ) 60 17-13 大1
4. 津田ふみ代 ( まんてぃす ) 62 25-30 2 4. 牛山　浩雄 ( 石水会 ) 62 18-07 2
5. 横尾美佐子 ( ルネ光が丘 ) 62 26-52 3 5. 山﨑　　晋 ( ルネ光が丘 ) 62 18-96
6. ( ) 6. ( )

No. 28 男子   25m 平泳ぎ タイム決勝 No. 33 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
80歳以上 55～59歳

大会記録 24-12 大会記録 45-70
1組 1組
1. 石谷　敏雄 ( シルバー大泉 ) 89 33-54 1 1. ( )
2. 中田　好忠 ( 田柄ＳＣ ) 89 キケン 2. 今西　佳子 ( 東京ドーム ) 57 54-28 3
3. ( ) 3. 徳田　恵子 ( 田柄ＳＣ ) 55 45-50 大1
4. ( ) 4. 後藤　壽子 ( 田柄ＳＣ ) 58 53-72 2
5. ( ) 5. 神藤　春美 ( ルネ富士見台 ) 59 1-36-68
6. ( ) 6. ( )

No.28-29 合同レース



No. 34 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 No. 39 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
45～54歳 35～44歳

大会記録 40-65 大会記録 29-70
1組 1組
1. 浅見智恵子 ( ルネ光が丘 ) 51 54-13 1. 福田　大河 ( ルネ富士見台 ) 44 36-35 1
2. 渡邊功美子 ( 田柄ＳＣ ) 49 48-22 3 2. ( )
3. 伊藤　和美 ( 南光ＳＳ ) 52 40-98 1 3. ( )
4. 浅野　葉子 ( ルネ光が丘 ) 45 41-12 2 4. ( )
5. 斎藤　美和 ( 石水会 ) 54 53-45 5. ( )
6. 能登　真弓 ( ) 54 58-69 6. ( )

No.39-40 合同レース

No. 35 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 No. 40 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
35～44歳 25～34歳

大会記録 39-50 大会記録 28-21
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 篠原　　衛 ( まんてぃす ) 31 32-24 2
3. ( ) 3. 秦野　健人 ( 石水会 ) 34 31-72 1
4. ( ) 4. 永濱　一成 ( まんてぃす ) 29 34-02
5. ( ) 5. 須藤　研二 ( 駒水ＯＢ会 ) 25 33-72 3
6. ( ) 6. 高橋　大輝 ( まんてぃす ) 31 37-38

No.39-40 合同レース

No. 36 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
25～34歳

大会記録 37-79
1組 2組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 山下　　歩 ( 東京柔専ＳＴ ) 20 Open 失格
3. 戸塚　葉月 ( ルネ光が丘 ) 33 38-46 1 3. 荒井　啓汰 ( 東京柔専ＳＴ ) 23 Open 32-18
4. ( ) 4. 山口　達哉 ( 東京柔専ＳＴ ) 20 Open 49-53
5. ( ) 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 37 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝 No. 41 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
55～59歳 高校生～24歳

大会記録 36-87 大会記録 1-13-11
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 仲川　順一 ( まんてぃす ) 56 44-69 2 2. 川口　奈央 ( 石神井 ) 15 1-39-77
3. 伊藤　　理 ( 駒水ＯＢ会 ) 59 35-98 大1 3. 長谷川侑希 ( 石神井 ) 16 1-47-46
4. 川井　洋毅 ( 田柄ＳＣ ) 57 45-76 4. 久米　咲妃 ( 石神井 ) 17 2-01-28
5. 鈴木　基彦 ( まんてぃす ) 59 45-15 3 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 38 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
45～54歳

大会記録 32-55
1組 2組
1. 牧野　　太 ( ) 51 50-99 1. ( )
2. 諸岡　昌弘 ( 田柄ＳＣ ) 52 47-13 2. 小野紗也加 ( 石神井 ) 17 1-46-44
3. 久保島伸雄 ( クボシマ ) 50 46-07 3. 堀内　美玲 ( 石神井 ) 17 1-18-34 1
4. 小沢　順経 ( 石水会 ) 47 44-86 4. 竹葉　才子 ( 東京柔専ＳＴ ) 24 1-22-36 2
5. 鳥居　　平 ( ) 52 45-43 5. 中村　真奈 ( 大泉 ) 17 1-36-65 3
6. ( ) 6. ( )

No. 42 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
高校生～24歳

大会記録 1-01-99
2組 1組
1. 鍋田　佳人 ( ) 45 キケン 1. 仲　　晄世 ( 石神井 ) 15 1-43-63
2. 紺野　忠大 ( ルネ光が丘 ) 51 41-60 2. 戸田　光栄 ( 都立光丘高校 ) 16 失格
3. 岩下　　智 ( ルネ光が丘 ) 45 35-50 1 3. 大滝　知椰 ( 大泉 ) 17 1-36-53
4. 山田　洋一 ( 田柄ＳＣ ) 48 37-62 2 4. 小澤　拓泰 ( 石神井 ) 16 1-27-02
5. 加藤　裕之 ( 南光ＳＳ ) 51 38-13 3 5. 穂積　　陸 ( 石神井 ) 15 1-46-65
6. ( ) 6. 栗原　　陸 ( 都立光丘高校 ) 17 失格



No. 48 女子   25m 背泳ぎ タイム決勝
65～69歳

大会記録 21-89
2組 1組
1. 湯沢　彰大 ( 石神井 ) 16 キケン 1. ( )
2. 山崎　凌駆 ( 石神井 ) 17 1-30-68 2. ( )
3. 山本　兼史 ( 石神井 ) 15 1-15-56 1 3. ( )
4. 梛木　楓真 ( 東京柔専ＳＴ ) 20 1-15-61 2 4. 佐藤まゆみ ( ) 65 22-01 1
5. 青野　利玖 ( 大泉 ) 18 1-26-91 3 5. 寺山みさを ( ルネ光が丘 ) 66 23-16 2
6. 門田　直人 ( トリツネリマ ) 15 キケン 6. ( )

No.46-48 合同レース

No. 43 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 49 女子   25m 背泳ぎ タイム決勝
高校生 60～64歳

大会記録 2-23-57 大会記録 19-20
1組 1組
1. ( ) 1. 手塚　良枝 ( まんてぃす ) 63 23-90
2. 中川あやの ( トリツネリマ ) 17 3-02-54 3 2. 小林　裕美 ( ) 60 21-99 2
3. 掛川　沙夏 ( ＴＪＧ ) 15 2-36-41 1 3. 野口　良重 ( まんてぃす ) 64 20-44 1
4. 原田　初夏 ( 大泉 ) 17 3-00-28 2 4. 磯崎　芳恵 ( ティップ東練 ) 60 22-97 3
5. ( ) 5. 園川　伸子 ( ティップ東練 ) 62 23-80
6. ( ) 6. ( )

No. 44 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 50 男子   25m 背泳ぎ タイム決勝
高校生 80歳以上

大会記録 2-11-28 大会記録 21-06
1組 1組
1. ( ) 1. 石谷　敏雄 ( シルバー大泉 ) 89 31-44 1
2. 辻端　健二 ( ＨＳＣ ) 42 Open 2-31-10 2. 丹野研一郎 ( ルネ光が丘 ) 80 34-82 2
3. 仲井　航琉 ( 大泉 ) 18 2-49-43 1 3. 中田　好忠 ( 田柄ＳＣ ) 89 キケン
4. 山本　伊織 ( 大泉 ) 16 3-30-96 2 4. ( )
5. ( ) 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.50-51 合同レース

No. 45 女子   25m 背泳ぎ タイム決勝 No. 51 男子   25m 背泳ぎ タイム決勝
80歳以上 75～79歳

大会記録 26-90 大会記録 20-22
1組 1組
1. 香田美温子 ( ティップ東練 ) 80 34-73 1 1. ( )
2. 杉山香津子 ( 田柄ＳＣ ) 84 37-60 3 2. ( )
3. 護守　庸子 ( まんてぃす ) 88 34-89 2 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. 山澄　町子 ( ビーバーズ ) 90 39-47 5. 吉川　末夫 ( ) 75 24-19 1
6. 石田マチ子 ( シルバー大泉 ) 82 41-15 6. ( )

No.50-51 合同レース

No. 46 女子   25m 背泳ぎ タイム決勝 No. 52 男子   25m 背泳ぎ タイム決勝
75～79歳 70～74歳

大会記録 25-30 大会記録 17-93
1組 1組
1. ( ) 1. 日下　克也 ( チームカトウ ) 70 34-60 3
2. 里見　聖子 ( シルバー大泉 ) 79 30-05 1 2. 長谷川貴一 ( 田柄ＳＣ ) 72 23-34 2
3. ( ) 3. 大平　　誠 ( 田柄ＳＣ ) 71 22-34 1
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.46-48 合同レース No.52-53 合同レース

No. 47 女子   25m 背泳ぎ タイム決勝 No. 53 男子   25m 背泳ぎ タイム決勝
70～74歳 65～69歳

大会記録 23-16 大会記録 17-31
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. 萬谷　淳次 ( まんてぃす ) 65 26-30 1
6. ( ) 6. ( )

No.52-53 合同レース



No. 54 男子   25m 背泳ぎ タイム決勝
60～64歳

大会記録 17-26
1組 2組
1. 下嶋　琢也 ( ルネ光が丘 ) 64 24-35 1. 河田　柚南 ( 石神井 ) 17 39-20
2. 本多　雄一 ( 田柄ＳＣ ) 61 18-21 3 2. 岩村　采和 ( 石神井 ) 16 35-22
3. 笠原　　広 ( 石水会 ) 64 17-75 2 3. 岡村　優里 ( まんてぃす ) 22 34-19 2
4. 梅澤　宏明 ( 駒水ＯＢ会 ) 60 16-99 大1 4. 廣野　奈穂 ( ) 16 キケン
5. 脇坂　裕城 ( 田柄ＳＣ ) 62 23-32 5. 笠井　桜李 ( ドルフィンず ) 23 31-94 1
6. 木下有津佐 ( ) 61 24-45 6. 原田　初夏 ( 大泉 ) 17 39-34

No. 55 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 No. 60 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
55～59歳 55～59歳

大会記録 41-43 大会記録 33-47
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 菊池　智明 ( まんてぃす ) 58 36-23 2
3. 高橋　ミキ ( ルネ光が丘 ) 59 41-12 大1 3. 田口　　伸 ( 田柄ＳＣ ) 57 34-53 1
4. 田中美奈子 ( まんてぃす ) 58 キケン 4. 田村　隆由 ( 駒水ＯＢ会 ) 59 39-04 3
5. ( ) 5. 山田　　茂 ( ) 58 44-27
6. ( ) 6. ( )

No. 56 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 No. 61 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
45～54歳 45～54歳

大会記録 36-21 大会記録 32-32
1組 1組
1. 小泉　玲子 ( 田柄ＳＣ ) 54 48-20 2 1. 林　　周宏 ( 田柄ＳＣ ) 50 43-71
2. 佐藤　利枝 ( チームクジラ ) 49 キケン 2. 仲澤　　淳 ( 田柄ＳＣ ) 52 35-33 3
3. 高橋　友子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 53 キケン 3. 松島　健太 ( ) 50 32-93 1
4. 相澤　優子 ( ルネ光が丘 ) 50 39-44 1 4. 石渡　祥朗 ( まんてぃす ) 53 キケン
5. 小澤奈未子 ( 南光ＳＳ ) 50 キケン 5. 鍋田　佳人 ( ) 45 34-64 2
6. 長谷川智加子 ( 南光ＳＳ ) 48 49-96 3 6. ( )

No. 57 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 No. 62 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
35～44歳 35～44歳

大会記録 36-77 大会記録 28-03
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 帯刀　翔太 ( 田柄ＳＣ ) 35 30-12 3
3. 網本　真悠 ( ビーバーズ ) 42 手　1-10-00 1 3. 清水　孝一 ( 南光ＳＳ ) 41 28-30 1
4. ( ) 4. 上岡　正明 ( まんてぃす ) 37 手　29-99 2
5. ( ) 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.57-58 合同レース

No. 58 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 No. 63 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
25～34歳 25～34歳

大会記録 33-93 大会記録 26-56
1組 1組
1. ( ) 1. 木村　健人 ( 無所属 ) 27 31-37
2. ( ) 2. 東海林　岳 ( まんてぃす ) 26 30-13 3
3. ( ) 3. 塩月　智博 ( まんてぃす ) 34 28-72 2
4. ( ) 4. 大山　和也 ( まんてぃす ) 31 28-60 1
5. 相川　貴映 ( まんてぃす ) 28 キケン 5. 山本　　陸 ( ルネ光が丘 ) 28 キケン
6. ( ) 6. ( )

No.57-58 合同レース

No. 59 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 No. 64 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生～24歳 高校生～24歳

大会記録 31-63 大会記録 26-92
1組 1組
1. 浅野　　杏 ( 石神井 ) 15 キケン 1. ( )
2. 秋野　莉沙 ( 石神井 ) 17 42-70 2. 戸田　光栄 ( 都立光丘高校 ) 16 40-15
3. 梶沼ななえ ( ドルフィンず ) 23 34-94 3 3. 湯本　武尊 ( トリツネリマ ) 16 失格
4. 三原千里奈 ( 石神井 ) 16 キケン 4. 田口　翔大 ( 都立光丘高校 ) 15 36-98
5. 武井　美樹 ( ティップ東練 ) 20 キケン 5. 高瀬　　陸 ( 石神井 ) 15 37-18
6. 仙洞田はつね ( 石神井 ) 16 44-72 6. ( )



No. 70 男子   25m バタフライ タイム決勝
80歳以上

大会記録 19-90
2組 1組
1. 田村　大翔 ( 大泉 ) 17 38-20 1. 鈴木　幸男 ( シルバー平和台 ) 83 33-70 1
2. 鶴岡　飛嘉 ( 東京柔専ＳＴ ) 21 36-28 2. ( )
3. 関口　優風 ( 南光ＳＳ ) 19 28-65 1 3. ( )
4. 荒井　啓汰 ( 東京柔専ＳＴ ) 23 32-75 2 4. ( )
5. 村岡　拓磨 ( 石神井 ) 16 34-13 3 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.70-71 合同レース

No. 65 女子   25m バタフライ タイム決勝 No. 71 男子   25m バタフライ タイム決勝
80歳以上 75～79歳

大会記録 22-52 大会記録 18-06
1組 1組
1. 堆朱千恵子 ( ) 81 手　2-09-00 2 1. ( )
2. 溝口ミユキ ( スワン ) 83 54-17 1 2. ( )
3. ( ) 3. 橋本　好正 ( ハシモト ) 76 28-97 2
4. ( ) 4. 岩田　庸一 ( ) 77 36-97 3
5. ( ) 5. 石黒　利男 ( シルバー大泉 ) 76 24-61 1
6. ( ) 6. ( )

No.65-66 合同レース No.70-71 合同レース

No. 66 女子   25m バタフライ タイム決勝 No. 72 男子   25m バタフライ タイム決勝
75～79歳 70～74歳

大会記録 24-79 大会記録 16-78
1組 1組
1. ( ) 1. 渡辺　　誠 ( ルネ光が丘 ) 71 20-00 1
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. 森岡　治美 ( ) 77 手　44-78 2 4. ( )
5. 水尾　清美 ( シルバー大泉 ) 76 31-48 1 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No.65-66 合同レース No.72-73 合同レース

No. 67 女子   25m バタフライ タイム決勝 No. 73 男子   25m バタフライ タイム決勝
70～74歳 65～69歳

大会記録 19-82 大会記録 15-80
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 中村　裕子 ( スワン ) 70 24-30 1 2. ( )
3. ( ) 3. 和泉　憲夫 ( まんてぃす ) 65 16-82 1
4. ( ) 4. 長井真比古 ( ) 67 17-65 2
5. ( ) 5. 武藤　幸治 ( ティップ東練 ) 68 22-31 3
6. ( ) 6. ( )

No.67-68 合同レース No.72-73 合同レース

No. 68 女子   25m バタフライ タイム決勝 No. 74 男子   25m バタフライ タイム決勝
65～69歳 60～64歳

大会記録 18-62 大会記録 15-71
1組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. 相馬　宏昭 ( チームカトウ ) 60 30-34
3. ( ) 3. 風祭　正樹 ( ルネ富士見台 ) 60 21-02
4. 吉村亜木子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 67 22-39 1 4. 木下有津佐 ( ) 61 18-89
5. 加固　智子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 67 36-57 2 5. 大室　俊之 ( 駒水ＯＢ会 ) 60 15-49 大1
6. ( ) 6. ( )

No.67-68 合同レース

No. 69 女子   25m バタフライ タイム決勝
60～64歳

大会記録 17-87
1組 2組
1. 横尾美佐子 ( ルネ光が丘 ) 62 22-00 3 1. 小川　一成 ( まんてぃす ) 62 21-18
2. 神山　裕美 ( グッピーＳＣ ) 62 23-05 2. 牛山　浩雄 ( 石水会 ) 62 17-54 3
3. 野口　良重 ( まんてぃす ) 64 19-82 1 3. 梅澤　宏明 ( 駒水ＯＢ会 ) 60 16-09 2
4. 小林　裕美 ( ) 60 21-04 2 4. 下嶋　琢也 ( ルネ光が丘 ) 64 17-61
5. 園川　伸子 ( ティップ東練 ) 62 22-33 5. 今泉　靖一 ( 田柄ＳＣ ) 62 18-47
6. 高木　恵子 ( 田柄ＳＣ ) 63 27-45 6. ( )



No. 75 女子   50m バタフライ タイム決勝
55～59歳

大会記録 38-95
1組 2組
1. ( ) 1. 掛川　沙夏 ( ＴＪＧ ) 15 31-06 2
2. ( ) 2. 清水　　蘭 ( ＴＪＧ ) 16 32-44
3. 高橋　ミキ ( ルネ光が丘 ) 59 40-21 1 3. 横井　葵衣 ( 石神井 ) 16 30-91 1
4. 三浦　裕子 ( 田柄ＳＣ ) 57 48-92 2 4. 岡村　優里 ( まんてぃす ) 22 32-16
5. ( ) 5. 竹葉　才子 ( 東京柔専ＳＴ ) 24 31-72 3
6. ( ) 6. 長尾　京夏 ( 大泉 ) 17 34-42

No. 76 女子   50m バタフライ タイム決勝 No. 80 男子   50m バタフライ タイム決勝
45～54歳 55～59歳

大会記録 34-11 大会記録 31-62
1組 1組
1. ( ) 1. 根本　勝浩 ( まんてぃす ) 57 44-44
2. 宮畑　直美 ( 石水会 ) 48 46-20 2. 鈴木　基彦 ( まんてぃす ) 59 42-23
3. 佐藤　由美 ( 南光ＳＳ ) 48 39-38 3. 那須　達磨 ( チームクジラ ) 59 32-25 1
4. 平井　秋穂 ( チームクジラ ) 50 47-44 4. 南　　寿明 ( ルネ光が丘 ) 55 33-94 2
5. 相澤　優子 ( ルネ光が丘 ) 50 45-85 5. 瀧野　茂樹 ( 石水会 ) 57 41-18 3
6. ( ) 6.

No. 81 男子   50m バタフライ タイム決勝
45～54歳

大会記録 28-90
2組 1組
1. ( ) 1. ( )
2. 小野　聡子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 51 35-09 3 2. 山内　伸浩 ( Y.Y.STUDIO ) 47 30-82 2
3. 中尾　幸子 ( 南光ＳＳ ) 47 35-01 2 3. 岩下　　智 ( ルネ光が丘 ) 45 30-09 1
4. 高橋　友子 ( ＮＡＳ光が丘 ) 53 36-41 4. 仲澤　　淳 ( 田柄ＳＣ ) 52 34-18 3
5. 石井　庸子 ( チームクジラ ) 49 34-96 1 5. ( )
6. ( ) 6. ( )

No. 77 女子   50m バタフライ タイム決勝 No. 82 男子   50m バタフライ タイム決勝
35～44歳 35～44歳

大会記録 31-94 大会記録 26-75
1組 1組
1. 白藤　理恵 ( ルネ光が丘 ) 35 50-56 2 1. ( )
2. 根岸　美佳 ( まんてぃす ) 36 37-37 1 2. 福田　大河 ( ルネ富士見台 ) 44 31-23 3
3. 大島　樹里 ( ) 42 キケン 3. 西尾　晋吾 ( まんてぃす ) 44 29-80 2
4. ( ) 4. 清水　孝一 ( 南光ＳＳ ) 41 27-46 1
5. ( ) 5. 藤田　雄一 ( 田柄ＳＣ ) 42 35-10
6. ( ) 6. ( )

No.77-78 合同レース

No. 78 女子   50m バタフライ タイム決勝 No. 83 男子   50m バタフライ タイム決勝
25～34歳 25～34歳

大会記録 30-55 大会記録 25-28
1組 1組
1. ( ) 1. 高橋　大輝 ( まんてぃす ) 31 31-50
2. ( ) 2. 飯田　瑛貴 ( 駒水ＯＢ会 ) 25 30-52 3
3. ( ) 3. 梶沼　正義 ( ドルフィンず ) 30 28-55 1
4. ( ) 4. 篠原　　衛 ( まんてぃす ) 31 29-85 2
5. 佐藤　菜那 ( まんてぃす ) 25 31-58 1 5. 長峯　大虎 ( 石水会 ) 26 キケン
6. ( ) 6. 中山　佳祐 ( まんてぃす ) 33 キケン

No.77-78 合同レース

No. 79 女子   50m バタフライ タイム決勝 No. 84 男子   50m バタフライ タイム決勝
高校生～24歳 高校生～24歳

大会記録 28-47 大会記録 25-99
1組 1組
1. 谷　　優希 ( 石神井 ) 15 45-37 1. 野呂　駿斗 ( 大泉 ) 17 37-33
2. 朴　　眞珠 ( ＴＪＧ ) 16 37-52 2. 橋本　秀磨 ( ＮＡＳ光が丘 ) 24 失格
3. 笠井　桜李 ( ドルフィンず ) 23 32-42 3. 城戸　裕貴 ( 南光ＳＳ ) 19 26-24 1
4. 梶沼ななえ ( ドルフィンず ) 23 32-67 4. 持田　琉希 ( 石神井 ) 17 29-40 2
5. 石原　瑚菜 ( 石神井 ) 16 キケン 5. 鈴木　　遊 ( 大泉 ) 17 36-43 3
6. ( ) 6. 難波　拓海 ( 都立光丘高校 ) 17 失格



No. 85 女子 4x25m フリーリレー タイム決勝
240歳以上

大会記録 1-06-35
1組
1. スワン-Ａ ( 堀 ・ 渡 辺 ・ 中 村 ・ 田 中 ) 1-51-29
2. 田柄ＳＣ-250 ( 三 浦 ・ 朝 日 ・ 高 木 ・ 後 藤 ) 手　1-12-49 2
3. ＮＡＳ光が丘 ( 小 野 ・ 吉 村 ・ 嘉 陽 ・ 高 橋 ) 1-03-71 大1
4. まんてぃす ( 護 守 ・ 手 塚 ・ 野 口 ・ 津 田 ) 失格
5. ビーバーズ ( 網 本 ・ 鎌 田 ・ 髙 田 ・ 林 ) 1-28-84 3
6. スワン-Ｂ ( 代 田 ・ 重 信 ・ 溝 口 ・ 横 濱 ) 1-53-67

No. 86 男子 4x25m フリーリレー タイム決勝
240歳以上

大会記録 57-58
1組
1. まんてぃす-Ａ ( 田 中 ・ 若 林 ・ 菊 池 ・ 和 泉 ) 57-77 1
2. まんてぃす-Ｂ ( 大 塚 ・ 萬 谷 ・ 小 川 ・ 根 本 ) 1-06-64
3. 田柄ＳＣ-241 ( 大 和 田 ・ 今 泉 ・ 本 多 ・ 丸 田 ) 58-93 2
4. ティップ東練 ( 工 藤 ・ 武 藤 ・ 五 十 嵐 ・ 吉 田 ) 1-03-12 3
5. ( ・ ・ ・ )
6. 田柄ＳＣ-混合 ( 長 谷 川 ・ 杉 山 ・ 阿 部 ・ 大 平 ) Open 失格

No. 87 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝
160～239歳

大会記録 2-10-03
1組
1. ( ・ ・ ・ )
2. チームクジラ キケン
3. ルネ光が丘 ( 浅 野 ・ 高 橋 ・ 相 澤 ・ 戸 塚 ) 2-10-66 1
4. 南光ＳＳ ( 田 辺 ・ 佐 藤 ・ 小 澤 ・ 伊 藤 ) 2-13-90 2
5. ( ・ ・ ・ )

6. ( ・ ・ ・ )

No. 88 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝
160～239歳

大会記録 1-39-20
1組
1. 石水会 ( 八 木 原 ・ 笠 原 ・ 鍋 田 ・ 小 沢 ) 2-08-16
2. 南光ＳＳ ( 玉 川 ・ 加 藤 ・ 九 津 見 ・ 清 水 ) 1-53-30 2
3. まんてぃす ( 溝 上 ・ 西 尾 ・ 大 山 ・ 塩 月 ) 1-43-96 1
4. 田柄ＳＣ-177 ( 仲 澤 ・ 山 田 ・ 藤 田 ・ 帯 刀 ) 1-54-57 3
5. 駒水ＯＢ会 ( 大 室 ・ 梅 澤 ・ 田 村 ・ 伊 藤 ) 2-08-21
6. チームクジラ ( 清 本 ・ 金 子 ・ 戸 嶋 ・ 那 須 ) 2-03-13

No. 89 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝
高校生～159歳

大会記録 1-52-23
1組
1. 石神井-Ａ ( 堀 内 ・ 横 井 ・ 河 田 ・ 今 村 ) 2-03-38 1
2. ＴＪＧ ( 朴 ・ 原 田 ・ 清 水 ・ 掛 川 ) 2-06-09 3
3. 石神井-Ｂ ( 小 野 ・ 久 米 ・ 武 田 ・ 苗 村 ) 2-31-28
4. まんてぃす ( 岡 村 ・ 相 川 ・ 根 岸 ・ 佐 藤 ) 2-04-00 2
5. 石神井-Ｃ ( 秋 野 ・ 長 谷 川 ・ 川 口 ・ 岩 村 ) 2-21-64
6. 石神井-Ｄ ( キ ケ ン )

No. 90 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝
高校生～159歳

大会記録 1-39-57
1組
1. ( ・ ・ ・ )
2. 石神井-Ａ ( 宮 垣 ・ 高 木 ・ 持 田 ・ 村 岡 ) 1-50-23 3
3. 大泉 ( 青 野 ・ 鈴 木 ・ 大 滝 ・ 仲 井 ) 2-04-38
4. 石神井-Ｂ ( 山 本 ・ 長 谷 川 ・ 山 崎 ・ 小 澤 ) 1-57-34
5. ( ・ ・ ・ )

6. ( ・ ・ ・ )

２組
1. ( ・ ・ ・ )
2. 石神井-Ｃ ( 草 間 ・ 高 瀬 ・ 仲 ・ 穂 積 ) 失格
3. まんてぃす-Ａ ( 水 濱 ・ 石 渡 ・ 上 岡 ・ 篠 原 ) 1-49-59 2
4. まんてぃす-Ｂ ( 松 田 ・ 東 海 林 ・ 鈴 木 ・ 高 橋 ) 1-54-81
5. 東京柔専ＳＴ ( 川 口 ・ 鶴 岡 ・ 梛 木 ・ 荒 井 ) 1-46-53 1
6. ( ・ ・ ・ )


