
【令和7年度 第78回練馬区民スポーツ大会 水泳競技会《高校・一般の部》】 2025.6.15

No. 1 女子 4 ｘ 50ｍ メドレーリレー 高校生 タイム決勝 大会記録 2-09-10

1 組

1 石神井　B （ 秋 野 ・ 長 谷 川 ・ 持 田 ・ 石 原 ） 2-40-98

2 石神井　A （ 岩 村 ・ 川 口 ・ 横 井 ・ 森 川 ） 2-26-22 3

3 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 （ 掛 川 ・ 田 村 ・ 清 水 ・ 阿 部 ） 2-14-00 1

4 富士見高校　A （ 赤 松 ・ 田 村 ・ 信 清 ・ 横 山 ） 2-22-79 2

5 富士見高校　B （ 髙 橋 ・ 昌 山 ・ 大 野 木 ・ 石 川 ） 2-56-57

6 （ ）

No. 2 男子 4 ｘ 50ｍ メドレーリレー 高校生 タイム決勝 大会記録 1-53-25

1 組

1 （ ）

2 石神井　A （ 村 岡 ・ 湯 沢 ・ 持 田 ・ 伊 藤 ） 2-10-50 1

3 都立大泉 （ 竹 本 ・ 田 村 ・ 野 呂 ・ 松 岡 ） 2-20-88 3

4 石神井　B （ 高 瀬 ・ 長 谷 川 ・ 穂 積 ・ 佐 野 ） 2-20-45 2

5 石神井　C （ 小 澤 ・ 阿 相 ・ 仲 ・ 清 野 ） 2-36-83

6 （ ）

No. 3 女子 25 m 自由形 タイム決勝 No. 6 女子 25 m 自由形 タイム決勝

８０歳以上 大会記録 21-10 ６５～６９ 歳 大会記録 16-93

1 組 1 組

1 1 高瀬美登里 大泉シルバー 66 21-79 3

2 石田マチ子 大泉シルバー 83 36-09 2 寺山みさを ルネサンス光が丘 67 18-55 2

3 護守　庸子 まんてぃす 89 34-60 3 野口　良重 まんてぃす 65 17-77 1

4 香田美温子 チーム東練 81 32-35 4 高田久仁子 ビーバーズ 68 23-90

5 5 鈴木　智子 68 27-06

6 6

2 組 No. 7 女子 25 m 自由形 タイム決勝

1 ６０～６４ 歳 大会記録 16-27

2 里美　聖子 大泉シルバー 80 26-46 2 1 組

3 梶野　千江 NAS光が丘 82 23-85 1 1

4 杉山香津子 南光ＳＳ 85 29-76 3 2 國部　政子 NAS光が丘 63 25-40

5 3 笠原　亮子 ルネサンス富士見台 61 19-55

6 4 神藤　春美 ルネサンス富士見台 60 33-32

No. 4 女子 25 m 自由形 タイム決勝 5

75～79 歳 大会記録 19-65 6

1 組 2 組

1 丸山　幸子 大泉シルバー 75 36-95 1

2 水尾　清美 大泉シルバー 77 23-51 3 2 久保眞基子 ルネサンス光が丘 60 18-89 2

3 林　節子 NAS光が丘 77 21-22 1 3 神山　裕美 63 18-76 1

4 徳田　宮子 ルネサンス光が丘 76 キケン 4 髙松　恵美 ルネサンス光が丘 61 20-52

5 鎌田　弘子 ビーバーズ 78 23-24 2 5 横尾美佐子 ルネサンス光が丘 63 19-44 3

6 6

No. 5 女子 25 m 自由形 タイム決勝 No. 8 男子 25 m 自由形 ８０歳以上 エントリーなし

７０～７４ 歳 大会記録 17-35 No. 9 男子 25 m 自由形 タイム決勝

1 組 75～79 歳 大会記録 15-80

1 1 組

2 森　由美子 まんてぃす 72 キケン 1

3 伊藤　和子 73 23-46 1 2 石黒　利男 大泉シルバー 77 19-53 1

4 金児美恵子 74 35-32 2 3 長野　卓雄 75 23-72

5 4 橋本　好正 チーム加藤 77 21-02 2

6 5 阿部　昌行 78 21-78 3

6

1



10 男子 25 m 自由形 タイム決勝 No. 14 女子 50 m 自由形 タイム決勝

７０～７４ 歳 大会記録 14-74 ４５～５４ 歳 大会記録 30-95

1 組 1 組

1 1 細井　聖子 まんてぃす 49 45-71

2 辰村　俊治 NAS光が丘 74 キケン 2 佐藤　利枝 チームクジラ 50 38-01

3 長谷川貴一 73 キケン 3 山尾　麻美 南光ＳＳ 50 33-40

4 吉田　　哲 チーム東練 70 17-98 1 4 平井　秋穂 チームクジラ 51 36-01

5 庄司　益宏 72 キケン 5 宮畑　直美 ユニオン 49 39-56

6 6

No. 11 男子 25 m 自由形 タイム決勝 2 組

６５～６９ 歳 大会記録 14-23 1

1 組 2 髙橋　友子 NAS光が丘 54 31-90 3

1 大野　均 67 キケン 3 関口　史江 関口興業 51 31-11 1

2 工藤　隆幸 チーム東練 66 15-88 3 4 中尾　幸子 南光ＳＳ 48 31-54 2

3 笠原　　広 ユニオン 65 14-73 1 5 小野　聡子 NAS光が丘 52 32-23

4 長井真比古 68 14-75 2 6

5 下嶋　琢也 イトマン富士見台 65 キケン No. 15 女子 50 m 自由形 タイム決勝

6 古川　実 68 20-66 ３５～４４ 歳 大会記録 30-07

No. 12 男子 25 m 自由形 タイム決勝 1 組

６０～６４ 歳 大会記録 13-89 1

1 組 2 青木　麻衣子 まんてぃす 42 34-43 2

1 3 鈴木麻奈美 南光ＳＳ 38 33-02 1

2 加藤　　優 大泉シルバー 63 26-38 4 根岸　美佳 まんてぃす 37 35-24 3

3 丸山　　健 61 15-08 3 5 網本　真悠 ビーバーズ 43 50-24

4 6

5 風祭　正樹 61 18-16 No. 16 女子 50 m 自由形 タイム決勝

6 ２５～３４ 歳 大会記録 28-70

2 組 1 組

1 1 吉野　有咲 東京柔専ST 19 43-39 OP

2 小川　一成 まんてぃす 63 17-91 2 田辺　美咲 南光ＳＳ 32 29-66 3

3 山崎　　晋 ルネサンス光が丘 63 15-79 3 伊藤　舞 NAS光が丘 30 28-85 1

4 大塚　義一 まんてぃす 61 16-69 4 佐藤　菜那 まんてぃす 26 29-34 2

5 5 相川　貴映 まんてぃす 29 31-75

6 6

3 組 No. 17 男子 50 m 自由形 タイム決勝

1 55～59 歳 大会記録 28-37

2 鈴木　基彦 まんてぃす 60 15-42 1 組

3 本多　雄一 南光ＳＳ 62 15-03 2 1

4 越中　信雄 イトマン富士見台 62 15-36 2 那須　達磨 チームクジラ 60 31-80 OP

5 山口　昌彦 60 14-70 1 3 瀧野　茂樹 ユニオン 58 35-48

6 4 八木原久雄 ユニオン 57 31-22

No. 13 女子 50 m 自由形 5 山田　　茂 59 37-07

５５～５９ 歳 大会記録 35-13 6 村竹　英司 まんてぃす 55 42-84

1 組 2 組

1 1

2 2 溝上　善弘 まんてぃす 57 28-53 1

3 三浦　裕子 南光ＳＳ 58 40-16 1 3 田口　　伸 南光ＳＳ 58 29-10 2

4 能登　真弓 55 46-24 2 4 菊池　智明 まんてぃす 59 29-76 3

5 5 戸嶋　廣保 チームクジラ 59 32-37

6 6

2



2 組

No. 18 男子 50 m 自由形 タイム決勝 1

４5～５４ 歳 大会記録 25-79 2 木村　健人 28 26-85 3

1 組 3 大山　和也 まんてぃす 32 25-59 2

1 4 久留　琢丸 南光ＳＳ 33 25-00 1

2 山内　伸浩 Y.Y.STUDIO 48 27-53 3 5

3 小沢　順経 ユニオン 48 33-90 6

4 永田　晃則 イトマン富士見台 49 27-94 No. 21 女子 100 m 自由形 タイム決勝

5 高校生～２４ 歳 大会記録 59-15

6 1 組

2 組 1 三森　有花 都立光丘高校 18 キケン

1 2 前山　奏海 練馬 16 キケン

2 諸岡　昌弘 南光SS 53 34-34 3 昌山　　湊 富士見高校 15 1-19-33

3 五十嵐幸平 チーム東練 46 キケン 4 瀬川　未羽 富士見高校 15 1-21-70

4 金子　志宗 チームクジラ 49 31-60 5 北村　綾音 都立光丘高校 18 1-39-38

5 6

6 2 組

3 組 1

1 石渡　祥朗 まんてぃす 54 29-88 2 横田　咲貴 富士見高校 15 1-17-73

2 山田　洋一 49 29-34 3 朴　　眞珠 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 17 1-15-17

3 岩下　　智 ルネサンス光が丘 46 26-94 1 4 原田　初夏 都立大泉 18 1-13-76

4 髙橋　健夫 ルネサンス光が丘 46 30-31 5 石原　瑚菜 石神井 17 1-21-97

5 西尾　晋吾 まんてぃす 45 27-44 2 6 アベ　ホノカ 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 1-05-51 OP

6 3 組

No. 19 男子 50 m 自由形 タイム決勝 1 伊藤　舞 NAS光が丘 30 1-02-92 OP

３5～４４ 歳 大会記録 24-82 2 清水　　蘭 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 17 1-06-49 3

1 組 3 掛川　沙夏 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 16 1-04-96 2

1 4 信清　佑凪 富士見高校 16 1-07-92

2 藤田　雄一 南光ＳＳ 43 32-39 5 横山　千紗 富士見高校 16 1-12-10

3 飯山　陽介 43 34-11 6 室木　未菜 NAS光が丘 24 59-66 1

4 一杉　大介 イトマン富士見台 43 29-21 No. 22 男子 100 m 自由形 タイム決勝

5 高校生～２４ 歳 大会記録 53-31

6 1 組

2 組 1 下川原ウルフ ネリマコウカ 16 1-24-66

1 2 佐野　武蔵 石神井 16 1-16-09

2 上岡　正明 まんてぃす 38 26-66 3 3 門田　直人 練馬 16 手 1-19-12

3 久留慎太郎 南光ＳＳ 39 25-47 1 4 鈴木　秋之介 都立光丘高校 15 キケン

4 中村　正明 まんてぃす 42 25-99 2 5 小林　　哲 ネリマコウカ 16 1-25-98

5 6 福田　惟人 石神井 16 1-48-73

6 2 組

No. 20 男子 50 m 自由形 タイム決勝 1 山中　翔瑛 東京柔専ST 22 1-03-32

２5～３４ 歳 大会記録 24-22 2 山本　伊織 都立大泉 17 1-18-83

1 組 3 石橋　葵樹 都立大泉 15 キケン

1 4 戸田　光栄 都立光丘高校 17 1-16-93

2 木内　康輔 まんてぃす 31 29-15 5 佐藤　　克 ネリマコウカ 17 1-29-53

3 山本　　陸 ルネサンス光が丘 29 29-55 6 山本　颯亮 東京柔専ST 18 手 1-27-88

4 多古　真之介 32 28-55

5 川口　竜成 東京柔専ST 21 25-39 OP

6

3



3 組 No. 27 女子 25 m 平泳ぎ タイム決勝

1 ６０～６４ 歳 大会記録 21-02

2 湯本　武尊 練馬 17 1-14-71 1 組

3 野呂　駿斗 都立大泉 18 手 1-17-54 1 神藤　春美 ルネサンス富士見台 60 手 46-89

4 松岡　旺佑 都立大泉 16 1-08-36 2 笠原　亮子 ルネサンス富士見台 61 24-37 2

5 黒川　拓己 練工OB 18 1-12-38 3 磯崎　芳恵 チーム東練 62 22-23 1

6 4 國部　政子 NAS光が丘 63 失格

4 組 5 髙松　恵美 ルネサンス光が丘 61 32-31

1 外山　太一 ネリマコウカ 17 1-09-45 6 久保眞基子 ルネサンス光が丘 60 26-97 3

2 長谷川　凪 石神井 18 1-10-64 No. 28 男子 25 m 平泳ぎ タイム決勝

3 城戸　裕貴 南光ＳＳ 20 56-06 1 ８０歳以上 大会記録 24-12

4 古川　大和 21 1-00-16 3 1 組

5 鮎澤　大輝 都立光丘高校 15 57-30 2 1

6 2

No. 23 女子 25 m 平泳ぎ タイム決勝 3 丹野研一郎 ルネサンス光が丘 81 43-75 2

８０歳以上 大会記録 27-51 4 石谷　敏雄 大泉シルバー 90 33-00 1

1 組 5

1 6

2 No. 29 男子 25 m 平泳ぎ タイム決勝

3 75～79 歳 大会記録 20-30

4 1 組

5 1

6 梶野　千江 NAS光が丘 82 30-96 1 2 髙橋　千秋 76 26-41 3

No. 24 女子 25 m 平泳ぎ タイム決勝 3 長野　卓雄 75 25-28 2

75～79 歳 大会記録 26-01 4 米津　香澄 78 23-60 1

1 組 5 岩田　庸一 78 32-59

1 6

2 森岡　治美 78 39-31 3 No. 30 男子 25 m 平泳ぎ タイム決勝

3 林　　節子 NAS光が丘 77 30-00 1 ７０～７４ 歳 大会記録 18-69

4 鎌田　弘子 ビーバーズ 78 31-77 2 1 組

5 1

6 2

No. 25 女子 25 m 平泳ぎ タイム決勝 3 日下　克也 チーム加藤 71 23-75 1

７０～７４ 歳 大会記録 22-73 4 木村　義裕 70 28-01 2

1 組 5

1 6

2 No. 31 男子 25 m 平泳ぎ タイム決勝

3 金児美恵子 74 手 35-50 2 ６５～６９ 歳 大会記録 18-21

4 森　由美子 まんてぃす 72 32-06 1 1 組

5 1

6 2 大野　均 67 キケン

No. 26 女子 25 m 平泳ぎ タイム決勝 3 萬谷　淳次 まんてぃす 66 22-05

６５～６９ 歳 大会記録 21-77 4 古川　実 68 27-09

1 組 5

1 6

2 加固　智子 NAS光が丘 68 キケン 2 組

3 佐藤まゆみ 66 24-88 1 1

4 椰良　圭子 大泉シルバー 66 30-14 2 2 武藤　幸治 チーム東練 68 21-78 3

5 春日　清香 67 37-32 3 3 長井真比古 68 18-98 1

6 4 工藤　隆幸 チーム東練 66 失格

5 田中　寅彦 まんてぃす 68 21-57 2

6

4



No. 32 男子 25 m 平泳ぎ タイム決勝 No. 37 男子 50 m 平泳ぎ タイム決勝

６０～６４ 歳 大会記録 17-89 ５５～５９ 歳 大会記録 35-98

1 組 1 組

1 加藤　　優 大泉シルバー 63 30-02 1 土屋　浩一 57 キケン

2 大和田隆彦 南光SS 63 20-49 2 戸嶋　廣保 チームクジラ 59 44-09

3 福島　秀隆 63 20-84 3 堂園　健一 南光SS 55 33-46 大1

4 小川　一成 まんてぃす 63 21-82 4 加藤　義之 55 35-89 大2

5 相馬　宏昭 チーム加藤  61 34-69 5 小田中祥規 南光SS 58 43-17 3

6 6 村竹　英司 まんてぃす 55 55-89

2 組 No. 38 男子 50 m 平泳ぎ タイム決勝

1 ４５～５４ 歳 大会記録 32-55

2 山崎　　晋 ルネサンス光が丘 63 19-98 3 1 組

3 牛山　浩雄 ユニオン 63 18-21 1 1 諸岡　昌弘 南光SS 53 45-79

4 今泉　靖一 南光ＳＳ 63 18-47 2 2 小沢　順経 ユニオン 48 45-80

5 大島　邦彦 60 失格 3 仲澤　　淳 南光SS 53 38-94

6 4 椿　雅之 イトマン富士見台 48 40-72

No. 33 女子 50 m 平泳ぎ タイム決勝 5 牧野　　太 まんてぃす 52 49-07

55～59 歳 大会記録 45-50 6

1 組 2 組

1 1 倉島　孝之 まんてぃす 51 38-15 3

2 2 永田　晃則 イトマン富士見台 49 37-23 2

3 斉藤　美和 ユニオン 55 51-35 1 3 福田　大河 ルネサンス富士見台 45 36-43 1

4 今西　佳子 東京ドームスポーツ 58 54-70 2 4 山田　洋一 49 38-17

5 5 加藤　裕之 南光SS 52 38-48

6 6

No. 34 女子 50 m 平泳ぎ タイム決勝 No. 39 男子 50 m 平泳ぎ タイム決勝

４５～５４ 歳 大会記録 40-65 ３５～４４ 歳 大会記録 29-70

1 組 1 組

1 1

2 伊藤　和美 南光SS 53 41-28 1 2 山本 竜哉 44 失格

3 3 塩月　智博 まんてぃす 35 28-37 大1

4 4 中村　正明 まんてぃす 42 32-67 2

5 5

6 6

No. 35 女子 50 m 平泳ぎ タイム決勝 No. 40 男子 50 m 平泳ぎ タイム決勝

３５～４４ 歳 大会記録 39-50 ２５～３４ 歳 大会記録 28-21

1 組 1 組

1 1

2 2

3 青木　麻衣子 まんてぃす 42 46-77 1 3 永濱　一成 まんてぃす 30 33-39 1

4 白藤　理恵 ルネサンス光が丘 36 54-21 2 4 高橋　大輝 まんてぃす 32 37-03 2

5 5 荒井　啓汰 東京柔専ST 24 32-05 OP

6 6

No. 36 女子 50 m 平泳ぎ タイム決勝 No. 41 女子 100 m 平泳ぎ タイム決勝

２５～３４ 歳 大会記録 37-79 高校生～２４ 歳 大会記録 1-13-11

1 組 1 組

1 1

2 2 長谷川侑希 石神井 17 1-43-68

3 戸塚　葉月 ルネサンス光が丘 34 38-83 1 3 川口　奈央 石神井 16 1-33-92

4 吉野　有咲 東京柔専ST 19 キケン OP 4 前山　奏海 練馬 16 2-03-49

5 5 森川　純奈 石神井 15 1-44-35

6 6

5



2 組 3 組

1 1

2 持田　結生 石神井 15 1-27-56 2 湯沢　彰大 石神井 17 1-24-74

3 横井　葵衣 石神井 17 1-26-07 3 3 横田　篤郎 南光SS 20 1-03-95 1

4 田村　芽生 富士見高校 17 1-23-98 1 4 古川　大和 21 1-14-68 2

5 島田　純 都立大泉 16 1-25-69 2 5

6 6

No. 42 男子 100 m 平泳ぎ タイム決勝 No. 43 女子 200 m 個人メドレー タイム決勝

高校生～２４ 歳 大会記録 1-01-99 高校生 大会記録 2-23-57

1 組 1 組

1 1

2 清野　颯太 石神井 16 2-01-94 2 髙橋　歩未 富士見高校 15 3-34-86 3

3 佐藤　　克 ネリマコウカ 17 1-42-32 3 田村沙也花 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 15 手 2-51-00 1

4 小林　　哲 ネリマコウカ 16 失格 4 大野木　彩 富士見高校 15 3-28-73 2

5 下川原ウルフ ネリマコウカ 16 2-09-35 5

6 6

2 組 No. 44 男子 200 m 個人メドレー タイム決勝

1 黒川　拓己 練工OB 18 1-33-68 高校生 大会記録 2-11-28

2 山中　翔瑛 東京柔専ST 22 1-24-20 3 1 組

3 田村　耕 都立大泉 15 1-29-94 1

4 内田　亘一 都立大泉 17 1-31-61 2 野呂　駿斗 都立大泉 18 3-29-58 3

5 門田　直人 練馬 16 キケン 3 竹本　圭佑 都立大泉 15 3-02-09 1

6 4 山本　伊織 都立大泉 17 3-22-52 2

5

6

No. 45 4 ｘ 25ｍ 混合フリーリレー 240歳以上 タイム決勝 大会記録

1 組

1 （ ）

2 南光SS　A （ 今 泉 ・ 朝 日 ・ 三 浦 ・ 大 和 田 ） 1-07-14 2

3 まんてぃす A （ 鈴 木 ・ 細 井 ・ 和 泉 ・ 野 口 ） 1-06-24 1

4 まんてぃす B （ 田 中 ・ 森 ・ 根 岸 ・ 小 川 ） 1-15-24 3

5 南光SS　B （ 杉 山 ・ 後 藤 ・ 大 平 ・ 関 口 ） 1-28-19

6 （ ）

No. 46 4 ｘ 50ｍ 混合フリーリレー 160～239歳 タイム決勝 大会記録

1 組

1 （ ）

2 南光SS　B （ 玉 川 ・ 山 尾 ・ 長 谷 川 ・ 加 藤 ） 2-14-58 3

3 南光SS　A （ 城 戸 ・ 横 田 ・ 小 田 中 ・ 佐 藤 ） 2-08-40 1

4 南光SS　C （ 堂 園 ・ 伊 藤 ・ 羽 田 ・ 仲 澤 ） 2-10-12 2

5 チームクジラ （ 佐 藤 ・ 金 子 ・ 平 井 ・ 戸 嶋 ） 2-16-95

6 （ ）

No. 47 4 ｘ 50ｍ 混合フリーリレー 高校生～159歳 タイム決勝 大会記録

1 組

1 （ ）

2 都立大泉 （ 田 村 ・ 原 田 ・ 島 田 ・ 野 呂 ） 2-09-58 3

3 まんてぃす （ 佐 藤 ・ 相 川 ・ 大 山 ・ 塩 月 ） 1-49-53 1

4 南光SS （ 杉 本 ・ 田 辺 ・ 竹 葉 ・ 帯 刀 ） 1-49-77 2

5 （ ）

6 （ ）

6



No. 48 女子 25 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 53 男子 25 m 背泳ぎ タイム決勝

８０歳以上 大会記録 26-90 ８０歳以上 大会記録 21-06

1 組 1 組

1 石田マチ子 大泉シルバー 83 41-11 1

2 護守　庸子 まんてぃす 89 36-25 2 2

3 梨本　妙子 80 43-33 3

4 里美　聖子 大泉シルバー 80 33-67 1 4

5 杉山香津子 南光ＳＳ 85 38-32 5

6 香田美温子 チーム東練 81 38-02 3 6 石谷　敏雄 大泉シルバー 90 29-99 1

No. 49 女子 25 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 54 男子 25 m 背泳ぎ タイム決勝

75～79 歳 大会記録 25-30 75～79 歳 大会記録 20-22

1 組 1 組

1 1

2 2 阿部　昌行 78 25-64 2

3 徳田　宮子 ルネサンス光が丘 76 32-79 1 3 吉川　末夫 76 24-98 1

4 丸山　幸子 大泉シルバー 75 38-08 2 4 関口　由幸 南光ＳＳ 76 27-43 3

5 5

6 6

No. 50 女子 25 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 55 男子 25 m 背泳ぎ タイム決勝

７０～７４ 歳 大会記録 23-16 ７０～７４ 歳 大会記録 17-93

1 組 1 組

1 1 木村　義裕 70 32-39

2 高柳　厚子 南光ＳＳ 71 32-72 1 2 大平　　誠 南光ＳＳ 72 23-17 1

3 嘉陽ジャネット NAS光が丘 71 キケン 3 長谷川貴一 73 キケン

4 伊藤　和子 73 33-12 2 4 日下　克也 チーム加藤 71 29-15 3

5 5 庄司　益宏 72 29-05 2

6 6

No. 51 女子 25 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 56 男子 25 m 背泳ぎ タイム決勝

６５～６９ 歳 大会記録 21-89 ６５～６９ 歳 大会記録 17-31

1 組 1 組

1 高瀬美登里 大泉シルバー 66 29-85 1

2 寺山みさを ルネサンス光が丘 67 23-19 3 2 田中　寅彦 まんてぃす 68 23-57 3

3 野口　良重 まんてぃす 65 20-85 大1 3 笠原　　広 ユニオン 65 18-23 1

4 佐藤まゆみ 66 21-95 2 4 和泉　憲夫 まんてぃす 66 19-48 2

5 高田久仁子 ビーバーズ 68 29-85 5 萬谷　淳次 まんてぃす 66 25-58

6 6

No. 52 女子 25 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 57 男子 25 m 背泳ぎ タイム決勝

６０～６４ 歳 大会記録 19-20 ６０～６４ 歳 大会記録 16-99

1 組 1 組

1 1 相馬　宏昭 チーム加藤  61 28-12

2 土橋　弓子 ビーバーズ 63 28-01 3 2 鈴木　基彦 まんてぃす 60 19-19 2

3 手塚　良枝 まんてぃす 64 キケン 3 本多　雄一 南光ＳＳ 62 17-88 1

4 園川　伸子 チーム東練 63 24-15 1 4 今泉　靖一 南光ＳＳ 63 20-85 3

5 高木　恵子 ルネサンス光が丘 64 27-18 2 5 福島　秀隆 63 25-35

6 6

7



No. 58 女子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 2 組

５５～５９ 歳 大会記録 41-12 1

1 組 2 原田　初夏 都立大泉 18 37-44 3

1 3 岩村　采和 石神井 17 35-16 2

2 4 掛川　沙夏 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 16 33-53 1

3 5 赤松さとみ 富士見高校 16 手 38-86

4 6

5 No. 63 男子 50 m 背泳ぎ タイム決勝

6 ５５～５９ 歳 大会記録 33-47

No. 59 女子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 1 組

４５～５４ 歳 大会記録 36-21 1

1 組 2 山田　　茂 59 44-37 3

1 3 田口　　伸 南光ＳＳ 58 35-08 1

2 浅見智恵子 ルネサンス光が丘 52 48-27 4 菊池　智明 まんてぃす 59 36-07 2

3 小野　聡子 NAS光が丘 52 38-33 1 5

4 伊藤　和美 南光SS 53 40-38 2 6

5 佐藤　利枝 チームクジラ 50 43-91 3 No. 64 男子 50 m 背泳ぎ タイム決勝

6 ４５～５４ 歳 大会記録 32-32

No. 60 女子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 1 組

３５～４４ 歳 大会記録 36-77 1 石渡　祥朗 まんてぃす 54 35-94

1 組 2 松島　健太 共栄火災ST 51 キケン

1 3 佐々　宗史 チームクジラ 49 30-26 大1

2 根岸　美佳 まんてぃす 37 失格 4 玉川　　慶 南光ＳＳ 49 35-67 3

3 坂本　千夏 南光ＳＳ 44 33-06 大1 5 仲澤　　淳 南光SS 53 35-18 2

4 6

5 No. 65 男子 50 m 背泳ぎ タイム決勝

6 ３５～４４ 歳 大会記録 28-03

No. 61 女子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 1 組

２５～３４ 歳 大会記録 33-93 1

1 組 2 清水　孝一 南光ＳＳ 43 27-84 大2

1 3 杉本　直也 南光ＳＳ 35 27-66 大1

2 4 上岡　正明 まんてぃす 38 30-00 3

3 5 帯刀　翔太 南光ＳＳ 36 31-45

4 6

5 相川　貴映 まんてぃす 29 34-53 1

6 No. 66 男子 50 m 背泳ぎ タイム決勝

No. 62 女子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 ２５～３４ 歳 大会記録 26-56

高校生～２４ 歳 大会記録 31-63 1 組

1 組 1

1 長島　真優 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 15 47-25 2 木村　健人 28 32-09 2

2 小池桜羽香 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 15 キケン 3 大山　和也 まんてぃす 32 28-96 1

3 仙洞田はつね 石神井 17 42-17 4 山本　　陸 ルネサンス光が丘 29 37-44 3

4 秋野　莉沙 石神井 18 42-11 5

5 上坂　真央 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 16 41-21 6

6 アベ　ホノカ 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 36-40 OP

8



No. 67 男子 50 m 背泳ぎ タイム決勝 No. 71 女子 25 m バタフライ タイム決勝

高校生～２４ 歳 大会記録 26-92 ６５～６９ 歳 大会記録 18-62

1 組 1 組

1 1

2 植村　颯馬 都立光丘高校 16 42-04 2 加固　智子 NAS光が丘 68 キケン

3 戸田　光栄 都立光丘高校 17 失格 3 椰良　圭子 大泉シルバー 66 33-15 1

4 追川　偉楓 都立光丘高校 15 46-97 4 鈴木　智子 68 39-95 2

5 沖野　大地 都立大泉 15 41-28 5

6 6

2 組 No. 72 女子 25 m バタフライ タイム決勝

1 森　　悠人 ネリマコウカ 17 30-86 3 ６０～６４ 歳 大会記録 17-87

2 伊藤　蓮 石神井 15 37-23 1 組

3 湯本　武尊 練馬 17 36-92 1 横尾美佐子 ルネサンス光が丘 63 23-72

4 田村　大翔 都立大泉 18 35-09 2 磯崎　芳恵 チーム東練 62 23-49

5 3 羽田千代美 南光ＳＳ 64 20-28 1

6 4 神山　裕美 63 23-16 3

3 組 5 園川　伸子 チーム東練 63 22-42 2

1 高瀬　陸 石神井 16 35-05 6

2 村岡　拓磨 石神井 17 33-26 No. 73 男子 25 m バタフライ タイム決勝

3 関口　優風 南光ＳＳ 20 29-21 1 ８０歳以上 大会記録 19-90

4 鮎澤　大輝 都立光丘高校 15 29-27 2 1 組

5 鶴岡　飛嘉 東京柔専ST 21 33-71 1

6 2

No. 68 女子 25 m バタフライ タイム決勝 3 丹野研一郎 ルネサンス光が丘 81 失格

８０歳以上 大会記録 22-52 4

1 組 5

1 6

2 No. 74 男子 25 m バタフライ タイム決勝

3 堆朱千恵子 82 キケン 75～79 歳 大会記録 18-06

4 1 組

5 1

6 2

No. 69 女子 25 m バタフライ タイム決勝 3

75～79 歳 大会記録 24-79 4 石黒　利男 大泉シルバー 77 26-38 1

1 組 5

1 6

2 森岡　治美 78 失格 No. 75 男子 25 m バタフライ タイム決勝

3 水尾　清美 大泉シルバー 77 33-46 1 ７０～７４ 歳 大会記録 16-78

4 1 組

5 1

6 2

No. 70 女子 25 m バタフライ タイム決勝 3

７０～７４ 歳 大会記録 19-82 4

1 組 5 大平　　誠 南光ＳＳ 72 20-09 1

1 6

2

3 嘉陽ジャネット NAS光が丘 71 キケン

4

5

6

9



No. 76 男子 25 m バタフライ タイム決勝 No. 81 女子 50 m バタフライ タイム決勝

６５～６９ 歳 大会記録 15-80 ２５～３４ 歳 大会記録 30-55

1 組 1 組

1 1

2 2 佐藤　菜那 まんてぃす 26 32-39 3

3 和泉　憲夫 まんてぃす 66 失格 3 竹葉　才子 南光ＳＳ 25 31-98 2

4 下嶋　琢也 イトマン富士見台 65 18-33 1 4 服部　美菜 ルネサンス光が丘 34 31-85 1

5 5

6 6

No. 77 男子 25 m バタフライ タイム決勝 No. 82 女子 50 m バタフライ タイム決勝

６０～６４ 歳 大会記録 15-49 高校生～２４ 歳 大会記録 28-47

1 組 1 組

1 1

2 牛山　浩雄 ユニオン 63 17-67 2 2 瀬川　未羽 富士見高校 15 41-52

3 山口　昌彦 60 16-39 1 3 木本茉莉香 富士見高校 16 40-75

4 越中　信雄 イトマン富士見台 62 キケン 4 谷　優希 石神井 16 45-09

5 大島　邦彦 60 18-26 3 5 片瀬美来乃 富士見高校 15 キケン

6 6 清水　蘭 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 17 32-25 2

No. 78 女子 50 m バタフライ タイム決勝 2 組

５５～５９ 歳 大会記録 38-95 1 朴　　眞珠 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 17 38-61

1 組 2 福原　歩実 富士見高校 16 38-19

1 3 三原千里奈 石神井 17 34-38 3

2 後藤　壽子 南光ＳＳ 59 58-22 2 4 久松　真心 富士見高校 17 37-57

3 三浦　裕子 南光ＳＳ 58 50-87 1 5 室木　未菜 NAS光が丘
24 29-38 1

4 6

5 No. 83 男子 50 m バタフライ タイム決勝

6 ５５～５９ 歳 大会記録 31-62

No. 79 女子 50 m バタフライ タイム決勝 1 組

４５～５４ 歳 大会記録 34-11 1

1 組 2 瀧野　茂樹 ユニオン 58 41-41 1

1 平井　秋穂 チームクジラ 51 45-96 3 村田　雄一 ルネ石神井公園 58 56-53 3

2 佐藤　由美 南光ＳＳ 50 39-74 2 4 根本　勝浩 まんてぃす 58 42-66 2

3 横田　陽子 南光ＳＳ 49 37-19 1 5 那須　達磨 チームクジラ 60 32-87 OP

4 長谷川智加子 南光ＳＳ 49 42-79 3 6

5 大石　友美 チーム東練 49 50-45 No. 84 男子 50 m バタフライ タイム決勝

6 ４５～５４ 歳 大会記録 28-90

No. 80 女子 50 m バタフライ タイム決勝 1 組

３５～４４ 歳 大会記録 31-94 1 髙橋　健夫 ルネサンス光が丘 46 34-14

1 組 2 西尾　晋吾 まんてぃす 45 29-78 3

1 3 山内　伸浩 Y.Y.STUDIO 48 30-04

2 4 佐々　宗史 チームクジラ 49 30-33

3 5 松島　健太 共栄火災ST 51 キケン

4 6

5 網本　真悠 ビーバーズ 43 1-06-82 1 2 組

6 1 福田　大河 ルネサンス富士見台 45 30-91

2 岩下　　智 ルネサンス光が丘 46 30-09

3 関根　功雄 チームクジラ 49 28-83 大1

4 中村健太郎 チームクジラ 49 28-99 2

5 大西　太郎 チームクジラ 50 キケン

6

10



No. 85 男子 50 m バタフライ タイム決勝 2 組

３５～４４ 歳 大会記録 26-75 1

1 組 2 穂積　　陸 石神井 16 34-88

1 44 3 清水　　蘭 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校 17 キケン

2 飯山　陽介 43 36-98 4 仲　　晄世　 石神井 16 37-73

3 塩月　智博 まんてぃす 35 25-83 大1 5 森　　悠人 ネリマコウカ 17 31-28

4 久留慎太郎 南光ＳＳ 39 26-80 2 6

5 帯刀　翔太 南光ＳＳ 36 30-43 3 3 組

6 1 小澤　拓泰 石神井 17 31-80

No. 86 男子 50 m バタフライ タイム決勝 2 荒井　啓汰 東京柔専ST 24 28-91 2

２５～３４ 歳 大会記録 25-28 3 城戸　裕貴 南光ＳＳ 20 26-19 1

1 組 4 持田　琉希 石神井 18 失格

1 5 阿相　渉 石神井 15 31-07 3

2 高橋　大輝 まんてぃす 32 31-64 3 6

3 永濱　一成 まんてぃす 30 28-09 2

4 久留　琢丸 南光ＳＳ 33 27-70 1

5 木内　康輔 まんてぃす 31 32-21

6

No. 87 男子 50 m バタフライ タイム決勝

高校生～２４ 歳 大会記録 25-99

1 組

1 田口　翔大 都立光丘高校 16 35-79

2 外山　太一 ネリマコウカ 17 34-00

3 松岡　旺佑 都立大泉 16 手 37-52

4 竹本　圭佑 都立大泉 15 34-06

5 難波　拓海 都立光丘高校 18 41-25

6

No. 88 女子 4 ｘ 25ｍ フリーリレー 240歳以上 タイム決勝 大会記録 1-03-71

1 組

1 （ ）

2 NAS光が丘 （ キケン ）

3 チーム東練 （ 大 石 ・ 香 田 ・ 磯 崎 ・ 園 川 ） 1-30-46 3

4 ルネサンス光が丘 （ 横 尾 ・ 寺 山 ・ 高 木 ・ 浅 見 ） 1-13-24 1

5 ビーバーズ （ 網 本 ・ 鎌 田 ・ 高 田 ・ 土 橋 ） 1-28-24 2

6 （ ）

No. 89 男子 4 ｘ 25ｍ フリーリレー 240歳以上 タイム決勝 大会記録 57-58

1 組

1 （ ）

2 チーム東練 （ 工 藤 ・ 吉 田 ・ 新 井 ・ 武 藤 ） 失格

3 南光SS （ 大 和 田 ・ 今 泉 ・ 本 多 ・ 小 田 中 ） 1-00-54 3

4 泳法同好会 （ 山 口 ・ 木 村 ・ 長 野 ・ 庄 司 ） 1-19-95

5 チーム加藤 （ 橋 本 ・ 高 橋 ・ 日 下 ・ 相 馬 ） 1-30-74

6 （ ）

2 組

1 （ ）

2 まんてぃすB （ 大 塚 ・ 鈴 木 ・ 石 渡 ・ 萬 谷 ） 1-02-54

3 まんてぃすA （ 田 中 ・ 和 泉 ・ 溝 上 ・ 菊 池 ） 57-09 大1

4 ユニオン （ 八 木 原 ・ 龍 野 ・ 牛 山 ・ 笠 原 ） 59-51 2

5 （ ）

6 （ ）
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No. 90 女子 4 ｘ 50ｍ フリーリレー 160～239歳 タイム決勝 大会記録 2-10-03

1 組

1 （ ）

2 （ ）

3 NAS光が丘 （ 伊 藤 ・ 室 木 ・ 小 野 ・ 髙 橋 ） 1-59-28 大1

4 （ ）

5 （ ）

6 （ ）

No. 91 男子 4 ｘ 50ｍ フリーリレー 160～239歳 タイム決勝 大会記録 1-43-96

1 組

1 （ ）

2 南光SS （ 田 口 ・ 諸 岡 ・ 仲 澤 ・ 加 藤 ） 2-04-15 3

3 まんてぃすA （ 西 尾 ・ 中 村 ・ 上 岡 ・ 塩 月 ） 1-42-99 大1

4 チームクジラ （ 関根 那須 佐々 中村 ） 1-48-07 2

5 まんてぃすB （ 根 本 ・ 村 竹 ・ 牧 野 ・ 倉 島 ） 2-33-50

6 （ ）

No. 92 女子 4 ｘ 50ｍ フリーリレー 高校生～159歳 タイム決勝 大会記録 1-52-23

1 組

1 （ ）

2 富士見高校　A （ 横 山 ・ 久 松 ・ 信 清 ・ 木 本 ） 2-11-19 2

3 石神井　B （ 長 谷 川 ・ 石 原 ・ 横 井 ・ 秋 野 ） 2-18-54

4 富士見高校　B （ 土 屋 ・ 横 田 ・ 髙 橋 ・ 石 川 ） 手 2-25-90

5 （ ）

6 （ ）

2 組

1 （ ）

2 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校　B （ キケン ）

3 南光SS （ 竹 葉 ・ 田 辺 ・ 中 尾 ・ 坂 本 ） 失格

4 英明ﾌﾛﾝﾃｨｱ高校　A （ 朴 ・ 清 水 ・ 田 村 ・ 掛 川 ） 2-03-20 1

5 石神井　A （ 仙 洞 田 ・ 谷 ・ 持 田 ・ 三 原 ） 2-13-33 3

6 （ ）

No. 93 男子 4 ｘ 50ｍ フリーリレー 高校生～159歳 タイム決勝 大会記録 1-39-20

1 組

1 ネリマコウカ （ 外 山 ・ 下 川 原 ・ 佐 藤 ・ 森 ） 2-10-68

2 都立大泉 （ 山 本 ・ 松 岡 ・ 田 村 ・ 野 呂 ） 2-03-94

3 都立光丘高校 （ 田 口 ・ 植 村 ・ 戸 田 ・ 鮎 澤 ） 2-05-58

4 練馬工科OB （ 佐 藤 ・ 黒 川 ・ 菊 池 ・ 高 原 ） 2-08-95

5 石神井　C （ 清 野 ・ 穂 積 ・ 福 田 ・ 仲 ） 2-29-21

6 （ ）

2 組

1 （ ）

2 石神井　A （ 阿 相 ・ 持 田 ・ 村 岡 ・ 小 澤 ） 1-54-34 3

3 まんてぃす （ 高 橋 ・ 大 山 ・ 木 内 ・ 永 濱 ） 1-47-76 2

4 南光SS （ 横 田 ・ 関 口 ・ 加 瀬 ・ 城 戸 ） 1-38-97 大1

5 石神井　B （ 佐 野 ・ 長 谷 川 ・ 湯 沢 ・ 高 瀬 ） 2-01-17

6 （ ）
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