
１ 主　　催 練馬区・公益社団法人練馬区スポーツ協会

２ 主　　管 特定非営利活動法人 練馬区水泳連盟

３ 日　　時 令和 ６年 ９月１６日（月・祝）午前８時５０分開門・１０時開会式

４ 会　　場 練馬区立光が丘体育館温水プ－ル
（光が丘４－１－４　 　(０３-５３８３-６６１１）

５ 参加資格 区内在住・在学、または練馬区水泳連盟登録者

６ 参加区分 出場者の学種・学年を確認してください。

７ 競技種目

 （順序） 　

午前 ： ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ･自由形（小学生）・平泳ぎ（小学生）

午後 ： 個人ﾒﾄﾞﾚｰ・背泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ・自由形（中学生）

　　 　　 平泳ぎ（中学生）・ﾌﾘｰﾘﾚｰ

8 参 加 費 ・個人 - 1種目　1.000円　　・リレー  1種目　2.000円

（制限） １人 ３種目まで（リレーは除く）

9 申 込 み ① 団体/個人申込一覧表①②及び個人申込票（リレー申込票）に必要事項を記入の上、

参加費を郵便振替で振込みしてください。（期限厳守）

通信欄に　【個人種目数】【リレー種目数】【金額】を記載してください。

② 振込が完了したら ・払込受領書（コピー）

・団体/個人申込一覧表①②

・個人申込票（リレー申込票）

振込先

　００１８０－０－４１８４６９ ・連絡のつく名前・電話番号を記入

　練馬区水泳連盟 ・振込手数料は各自負担ください

送付先

〒177-0032　練馬区谷原１－７－５　　練馬区総合体育館内

　　　　　　　　　練馬区スポーツ協会　「水泳大会申込」係

⁂　申込み期限は振込み・郵送共に　７月２０日（土）必着となります。
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10 注意事項 ・ 小学生の個人での申し込みの際は、必ず保護者の引率をお願いします。
・ 選手はプールサイドでは裸足です（サンダル・上履き禁止）

引率者は上履きのみ可とします（サンダルは不可）

・ 車での来場はご遠慮ください。

・ 未公認大会ではありますが、膝が隠れる水着での出場は認められません。

11 観覧について ・ 後日、ホームページ上に追記いたしますのでご確認ください。

当日は、役員の指示に従ってください。

12 問　合　せ 練馬区水泳連盟競技担当

メール katuei.0709@docomo.ne.jp
渡　辺 090-3315-9690

練馬区水泳連盟ホームページ
https://www.nerima-suiren.org

・ 当日のタイムテーブルは1週間前よりこちらでもご覧いただけます。

13 そ　の　他 ・ 申込みに必要な書類を確認した上で、お申し込みください。

必要な書類は今大会の書式・同サイズといたします。

前回のもの、高校・一般の用紙、サイズを変更したものは受け付けませんので

予めご了承ください。

団体/個人申込一覧表・個人申込票・リレー申込票

申込一覧表のみではなく、個票(個人・リレー申込票）を使用します。

各項目に必要事項を必ず記載してください。一覧と個票に相違があった場合は全て

個票を優先してプログラムを作成いたします。

【生年月日】・【学年】・【団体略称】・【種目】・【距離】【性別】等を重々確認した上でお申込みください。

団体略称は全角6文字または、半角12文字まで。

学種・学年に該当しない種目に申込みをされますとプログラムには反映できません。

団体/個人申込一覧表①②及び個人申込票（リレー申込票）に必要事項を記入の上、 《 》

！要確認！

取得した個人情報は今大会以外には使用いたしません

mailto:katuei.0709@docomo.ne.jp
https://www.nerima-suiren.org/

