
掲載内容、写真の無断転用は固くお断り致します。 練馬区水泳連盟

２０２３年 ５月

２０２３年 １０月発表会

２０２４年 ２月

２０２３年度も 幅広い年齢層の皆さんが集まり、約１年間活動をしてまいりました。

１０月にはノーマライゼーション水泳フェスティバル＆ユニバーサルスポーツチャレンジでの発表もあり、

初めての方から経験者までそれぞれのレベルに応じて楽しむことができました。

講師：花牟礼先生、他


